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DESPORTO

> ===_GDRIJ - Grupo Dramdatico Ramiro José
Pilates - Ballet - Karaté - Musculagao - Cardio Fitness - Yoga para Bebés e Criangas

O Grupo Dramatico Ramiro José (GDRJ) concede aos sécios da APEEFL e seus familiares directos os seguintes descontos:
e Oferta do valor das quotas de associado
e 10 % nas mensalidades

Nas seguintes condigdes:
e Estas condigdes sé entram em vigor apds 10 novas inscricdes (novos alunos/praticantes que ndo tenham sido
inscritos nas actividades do GDRJ anteriormente), em qualquer horario e modalidade actualmente existentes.
e Apds ainscricdo dos 10 novos alunos/praticantes este beneficio serd estendido aos alunos actuais que relinam os
requisitos;
e Averificacdo da qualidade de filho/associado da APEEFL é verificada na APEEFL e informado previamente o GDRJ;

Secretaria aberta de seg. a qui. 15.00H - 19.00 H e Sex. 10.00 H-12.00 H

Morada: Rua Jodo Villaret, 11
Telef. Fax (secretaria) 21 797 38 56

A FLOW SURF SCHOOL é uma escola de surf especialmente vocacionada para o ensino a criancgas e adolescentes com o
intuito de complementar os seus tempos livres de forma sauddvel e educativa. Além disso, os alunos, de todas as idades,
também poderdo ter aulas durante os fins de semana. FlowSurf

Vantagens oferecidas aos associados da APEEFL, mediante a apresentacdo de declaragdo comprovativa de associado,
valida, os descontos abaixo indicados e que sdo extensivos aos familiares directos:

e Preco especial para as Aulas de surf em regime de mensalidade, conforme precario a remeter no inicio de cada
ano letivo;

e Preco especial para as Clinicas de Surf (a realizar fora dos periodos escolares), conforme precério a remeter no
inicio de cada ano letivo

e Prego especial para as Clinicas de Surf Verdo 2020: 150€ (s/iva)

e Possibilidade de realizacdo de atividade de surf coordenada pela APEEFL, proporcionando aos alunos uma primeira
abordagem ao surf, com preco especial.

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentagdo de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento.

Tel.: +351 961 278 652
E-mail: flow.surfschool@gmail.com
https://www.facebook.com/flowsurfschool/
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acco.Estrelas

Séo Jodo de Brito

Os alunos do AEDFL podem aproveitar as condigdes do protocolo de parceria estabelecido com o Clube de Natagao
Estrelas de S. Jodo de Brito no ano letivo 2020/2021.
Inscrigdo: Anual de 27,5€ por aluno (inclui seguro, cotas de sécio e cartdo de sécio)
Mensalidades com transporte e monitoe de apoio nos balnearios
19, 22 3 32 Ciclos 1 x / semana: 34,00
Pré-escolar 1 x /semana: 36,00€
(Valores em vigor no ano letivo 2020/2021)
Horarios: 32, 49 e 52 feira das 18H40 as 19H25 (saida da escola as 17H45)
Os alunos serdo entregues aos Pais/EE no final das aulas, tendo estes que estar sempre presentes obrigatoriamente, no
local da atividade 10 minutos antes do término das mesmas.
Inscricdes
Secretaria da Piscina RSB, Av Rio de Janeiro, das 09H00 — 13H0O0 e das 14H30-18H00.
Informagoes:
secretaria@estrelas-sjb.pt
Telem: 93 339 22 13 ou 21 848 23 86

EDUCACAO . ACTIVIDADES . TEMPOS LIVRES

ﬂ‘% CAMBRIDGE
9, " SCHOOL

PORTUGAL

A Cambridge School concede aos associados da APEEFL, bem como aos seus e respetivos familiares directos (conjuges e
filhos), um desconto de:

e 10% sobre as mensalidades dos cursos de inglés, francés e alemao, para além dos descontos de trimestre e
anual mencionados na nossa tabela de precos.

Este desconto ndo é acumulavel com outros concedidos a outras entidades ou a possuidores de cartdo jovem e ndo
incluem inscrigGes, livros ou exames.

E-mail: g.junqueiro@cambridge.pt

N Instituto
«® Espanhol

de Linguas

O Instituto Espanhol de Linguas concede aos associados da APEEFL e seus familiares directos o seguinte desconto:

e 10% de desconto (ndo acumuldvel com outros descontos), na inscrigdo de Cursos de Espanhol de Formagao
Regular

Morada: Largo de D.2 Estefania, 8 - 12 Esq.
Tel.: +351 21 316 04 54
E-mail: manager@institutoespanhol.pt
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»  AllianceFrancaise
A Alliance Frangaise de Lisboa concede aos associados da APEEFL, bem como aos seus e respetivos familiares directos
(conjuges e filhos), um desconto de:

e 10% nos cursos internos de francés por ele ministrados

e Os participantes nos cursos receberdao um Certificado de Nivel da Alliance Frangaise de Lisboa, apds a conclusao
de cada ciclo

Horarios Secretaria
De 22 a 6 2 feira: 8h45 - 20h00 | Sdbado: 8h45 - 12h15

Tel.: +351 212 400 086
E-mail: geral.lisboa@alliancefr.pt
https://www.alliancefr.pt/lisboa/

Centro€uropeudeLinguase
>

O Centro Europeu de Linguas concede aos associados da APEEFL, bem como aos seus e respetivos familiares directos
(conjuges e filhos), um desconto de:

e 5% sobre qualquer lingua e modalidade dos nossos cursos

Morada: Avenida Padre Manuel da Nébrega 3-A
Tel: (+351) 21 8407425

E-mail: infocel@cel.pt
http://www.cel.pt/

SEl

O Centro Educativo Sei Que Sei tem como objectivos promover a responsabilidade e autonomia, qualificar o ensino e
aprendizagem e contribuir para o sucesso escolar. Funciona com Salas de estudo, ATL e ExplicagGes.

ATL Sei Que Sei

O Sei Que Sei, centro educativo concede aos Associados da APEEFL, mediante a apresentagdo de declaragao
comprovativa de associado, valida, os descontos abaixo indicados (sempre que haja vaga e ndo cumulavel com outras
ofertas promocionais):

e 50% - nainscri¢do e seguro (até 30 de Janeiro);
e 5% - em Salas de estudo / ATL (durante todo o ano lectivo);
e 10% - para irm3os em Salas de estudo / ATL (durante todo o ano lectivo).

Horario: 22 a 6 2 feira das 8h30 as 20 horas

Morada: Av. Jodo XXI n.2 47 r/c Dt2
Tel: 21 849 03 35- 915151501
E-mail: geral@seiquesei.net
http://www.seiquesei.net/
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A Sala d’aula - Centro de Formagdo e Ensino concede aos Associados da APEEFL, mediante a apresentac¢do de declaragdo
comprovativa de associado, valida, os descontos abaixo indicados e que sdo extensivos aos familiares directos:

e 50% - ainscrigao;

e 5% - em aulas individuais;

e 10% - em aulas em grupo, cursos (regulares e intensivos) acgées de formacgao, oficinas de férias e outras
actividades extra-curriculares.

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentagdo de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento.

Para os devidos efeitos, a Tabela Geral de Precgos sobre a qual incidem os descontos estdo disponiveis no Site e na
Secretaria da Sala d’aula.

Morada: Av. da Republica, Edif. Nogueira, 41 - 62 Esq.
Tel: (+351) 21 7957083 | 91 787 40 03

E-mail: info@saladaula.com

www.saladaula.com

Pi r Quadrado

» centro de explicagdes

O PiRQuadrado - Centro de Explicagdes concede aos Associados da APEEFL bem como aos seus familiares directos:

e Inscrigdo Gratuita
e 10%* de desconto em todos os servicos

- No PIRQuadrado pode usufruir de explicagdes de todos os Ensinos (12, 22 e 32 Ciclos), Secundario e Superior;

- Explicagdes ao domicilio;

- Envio de relatdrio aos Enc. Educagdao em cada periodo letivo;

- Preparacdo regular e acompanhamento das disciplinas em programa personalizado e adaptado a cada aluno, fazendo
um apoio das matérias lecionadas, praticando e incidindo nas dificuldades pessoais.

- Preparacgdo para exames nacionais e internacionais; apoio e tratamento de dados (teses mestrado, trabalhos, cartas de
motivagdo, etc);

- Preparacgdo para exames especificos (GMAT, TOEFL, GRE, IELTS, exames de Cambridge, entre outros);

- RevisGes de texto (em portugués, inglés, alemao, etc..)

*ndo cumulavel com outros descontos nem pacotes de horas.
Mediante a apresentacdo de declaragdo comprovativa de associado, valida + Cartdo de Cidaddo. Ndo sdo aceites
fotocdpias de cartdes.

Morada: Av. Jodo Criséstomon?5,C, D, E

Tel: (+351) 217950040 | 963871223 | 968820798 | 91387 8095
E-mail: info@pirquadrado.pt

www.pirquadrado.pt
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escola de artes
em movimento

>

A EAM (Escola de Artes em Movimento) é uma Instituicdo que visa a aprendizagem artistica musical através da
implementag¢do de metodologias inovadoras, que ajudam na compreensdo, descodificagdo e interpretagdo dos varios
conceitos musicais, transformando a educagdo artistica num caminho ludico, sem barreiras e eficaz desde as idades mais
jovens.

Assim, no sentido de melhorar a oferta escolar e de facilitar a vida das familias a EAM disponibiliza, junto de parceiros, o
servigo de aulas de Musica em ambito Extracurricular que podem ter lugar em sede ou nas instalagdes da Instituigdo
parceira.

e Expressoes | direcionado para alunos do pré-escolar ao 32 ciclo
Expressdo Musical | Expressdo Corporal | Orquestra Colorida | Contralha
Aulas de grupo | 45 min. | numero minimo de 15 alunos
Preco mensal: 15,00€ + Iva por aluno

e Ensino artistico especializado | Aulas de instrumento | direcionado para alunos do pré-escolar ao 32 ciclo
Violino | Violeta | Violoncelo | Piano | Voz | Flauta | Clarinete | Trompete | Saxofone | Bateria | Guitarra Classica / Eléctrica
Aulas individuais de instrumento | 30 min. | nUmero minimo de 4 alunos por instrumento
Preco mensal: 65,00€ + Iva por aluno

Morada: Rua Carlos Mayer, 2 r/c

Tel: (+351) 962214909 | 2140994 56
E-mail: geral.eam@gmail.com
www.escola-eam.pt

| pulaaF

Atelier

O Pulaa Atelier realiza workshops para a "Formagdo e desenvolvimento de competéncias em trabalhos manuais ou
Lavores", a pensar nos jovens e criancas entre os 10 e os 17 anos.

Concede aos Associados da APEEFL bem como aos seus familiares directos:

o 10% em desconto em qualquer um dos quatro médulos de iniciagdao: Scrapbooking, Costura, Tricot e Crochet
Outros Workshops que ndo estejam mencionados nao estao abrangidos por qualquer desconto.
O desconto ndo é acumulavel com outros descontos.

Mediante a apresentac¢do de declaragdo comprovativa de associado, valida + Cartdo de Cidad3o.
Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentagao de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento.

Morada: Rua Edison, 62

1000-142 Lisboa

Tel.: 968 871 182

E-mail: pulaa.atelier@gmail.com
Facebook . Instagram . Pinterest

Actualizado em 13-07-2023
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A Cruz Academy dispde de um servico de explicagdes, individuais ou em grupo, para todos os niveis de ensino.
Proporcionamos, a cada aluno, um acompanhamento permanente e personalizado durante o Ensino Basico, Secundario
ou Superior, especiaizados no Apoio Educativo a Criangas com Necessidades Educativas Especiais.

Em termos pedagdgicos intervém com o propdsito de Reverter o Insucesso Escolar, recorrendo a multiplas Técnicas e
Métodos de Ensino como: Dislexia e Discalculia, Hiperatividade e Défice de Atengdo, Terapia Familiar Escolar.

Dispdem de aulas e cursos intensivos de Preparagao para Exames, e Planos de Recuperagdo Escolar. Com a duragdo de 60,
90 ou 120 minutos, as aulas sdo asseguradas por Professores com formacdo especifica na disciplina que lecionam. E
enviado, mensalmente, ao Encarregado de Educacgao, o Relatério de Progresso.

A Cruz Academy concede aos Associados da APEEFL:
e 20% de desconto aplicado a Explicagdes Individuais e em Grupo
e 20% de desconto aplicado ao servico de Apoio ao Estudo
e 20% de desconto aplicado a Consultas de Psicologia e Avaliagdo Neuropsicoldgica
e 20% de desconto aplicado ao servigo de Coaching para Adolescentes e Orientagdo Vocacional
e 20% de desconto aplicado a Formagdes e Workshops Cruz Academy

Morada
Galeria Via Veneto, Av. Jodo XXI, N72, Lojas 33 e 34 — 1000-304 Lisboa

Web: www.cruzacademy.pt

Email: info@cruzacademy.pt
Telemovel: 913 377 777

LOJAS . SERVICOS

. Sciencedyou

A Sciencedyou oferece aos associados da APEEFL:

e 20% em desconto na aquisi¢ao de brinquedos

e 10% em desconto na aquisi¢ao de brinquedos na linha Tab4you

e 15% em desconto na participagao de campo de férias de Natal, Verao e Pascoa
(http://www.sciencedyou.pt/pt/actividades/campos-de-ferias) por filhos dos colaboradores.

e 10% em desconto na realizagao de uma festa de aniversario na Faculdade de Ciéncias, em casa, ou noutro local
(http://www.sciencedyou.pt/pt/actividades/festas-de-aniversario) para filhos dos colaboradores.

e 10% em desconto em agdes de formagdo de ciéncia experimental (http://www.sciencedyou.pt/pt/formacao).

Morada: Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, Edificio Tec Labs - Campo Grande
Telf: (+351) 21 750 01 80/ (+351) 21 750 04 91
E-mail geral: info@sciencedyou.pt
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A Barata - Tabacaria, Papelaria, Livraria abriu as suas portas na avenida de Roma em 1957. Durante os anos 60 foi uma
das mais emblematicas livrarias de Lisboa, sobretudo no periodo do Estado Novo e da censura. Medalha de Ouro de
Mérito Municipal.

gl Barata

A Livraria Barata concede aos associados da APEEFL, mediante a apresentagdo da respectiva declaragdao comprovativa de
associado, os seguintes descontos:

e 10% nos livros (excepto livros escolares)
e 10% na papelaria
e 5% na musica

Hordrio de Funcionamento:
Das 9:00 as 23:00, de segunda a sabado; das 9:00 as 19:00 aos domingos e feriados

Morada: Avenida de Roma 11

Tel: 21 842 8350

http://livrariabarata.pt/
http://barataonline.pt/
https://www.facebook.com/livrariabarata/

/12

A Nouvelle Librairie Francaise concede aos associados da APEEFL:

N
>

e 10% de desconto

Horario de Funcionamento:
De segunda a sexta-feira das 10:30 as 19:30
e ao sabado das 10:00 as 12:30

Morada: Rua Pinheiro Chagas 50 B

Tel: 213 143 755

E-mail: nouvellelibrairiefrancaise@gmail.com
http://nlf-livraria.com/pt/
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. Cnistovio

S ESCOLA DE CONDUGAO N

4

A Escola de condugao S. Cristévao concede aos associados da APEEFL, bem como aos seus e respetivos familiares
directos (conjuges e filhos) as seguintes condi¢Ges: 5% de desconto do valor da carta.

Precos de Tabela:
Cartas
Categoria B (Ligeiros) - 450.00€, exame de cddigo 70.00€ e exame de condugdo 100.00€

Categoria A1/A2 (Motociclos) - 370.00€, Exame de cddigo 40.00€ exame de condugio 60.00€
Categoria A (Motociclos) - 360.00€, Exame de codigo 40.00€ exame de condugdo 60.00€

Livros

Livro de cédigo da estrada - 21.00€

Livro de cédigo Motociclos - 10.50€.

Os livros em formato digital ja estdo incluidos no valor de ambas as cartas.

Modalidades de pagamento:
O pagamento da carta (ndo inclui exames) continua a poder ser feito faseadamente, ou seja paga metade do valor
no ato da inscri¢do e a outra metade quando iniciar as aulas de condugdo.

Morada: Avenida Jodo XXI, 9, 1.2 dto,
Tel.: 218 485 715
E-mail: ecsaocristovao@sapo.pt

assist Xpert

A AssistXpert Informatica concede aos associados da APEEFL, mediante a apresentac¢do da respectiva declaragdo
comprovativa de associado, valida, os seguintes descontos:

o 5% nos equipamentos

e 10% nos consumiveis

e 15% em servigcos

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentagao de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento, nos termos e condi¢des da declaragdo comprovativa de
associado.

A declaragdo comprovativa de Sécio da Associacdo de Pais ndo pode ser usada em conjunto com qualquer outra oferta
promocional.

Horario de Funcionamento:
De segunda a sexta-feira das 10:30 as 19:30
e ao sabado das 10:00 as 12:30

Morada: Rua Marquesa de Alorna, 28-A
Tel: 218 243 482

E-mail: assistxpert@assistxpert.pt
https://pt-pt.facebook.com/assistxpert/
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Antiga fabrica de gelados
da Avenida de Berna

P

Ponto de encontro para os que apreciam um bom gelado, num espago simpatico junto ao jardim do Arco do Cego, com
receitas classicas, 100% fiéis as que foram trazidas de Italia para Portugal nos anos 30.

>

A La Fabbrica - Antiga fabrica de gelados da Avenida de Berna concede aos associados da APEEFL, mediante a
apresentacgdo do respectivo de declaragdo comprovativa de associado, o seguinte desconto:

e 2,00€ - cone ou copo de 1 bola de gelado de 1 ou 2 sabores
e 3,00€ - cone ou copo de 2 bolas de gelado
e 4,00€ - copo de 3 bolas de gelado

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentagao de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento.

Horario de Funcionamento: De ter¢a a domingo, das 13:00 as 19:00

Morada: Rua Dona Filipa de Vilhena, 14 A/B

Tel: 21 759 0360

E-mail: lafabbrica.gelados@gmail.com
https://pt-pt.facebook.com/LaFabbrica.Gelados/

GADGCEI
HUB

OME PLACE MULTIPLE SOLUTICM

A Gadget Hub concede aos associados da APEEFL, mediante a apresentacdo da respetiva declaragao comprovativa de
associado, valida, os seguintes descontos:

5% na Reparagdo de Telemoveis (exclui reparagdes das marcas)

5% na Reparacdo de Computadores/Portateis (exclui reparagdes oficiais das marcas)

10% Acessorios

As condigGes acima ndo sdo acumulaveis com outras promog¢ées em vigor.

Morada: Avenida Elias Garcia, 48 B

Tel.: 21 134 05 34

E-mail: geral@gadgethub.pt

Web: www.gadgethub.pt

Facebook: www.facebook.com/gadgethub/
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SAUDE E BEM-ESTAR

il
SN

A Farmacia Leonel Pinheiro, celebrou um protocolo com a APEEFL concedendo a todos os membros da Associagdo de
Pais e aos seus familiares:

e 10%* de desconto

* A efetuar em todos os produtos comercializados pela nossa farmacia, com excecdo:

| Dos medicamentos sujeitos a receita médica cujo preco de venda ao publico seja entre 50,00€ e 99,99€, sendo
neste caso efetuado para esse medicamento o desconto de 8%.

’ Dos medicamentos sujeitos a receita médica cujo preco de venda ao publico seja superior a 99,99€, sendo neste
caso efetuado para esse medicamento o desconto de 5%.

| Todos os produtos incluidos no protocolo de Diabetes (tiras e lancetas) para os quais ndo serd efetuado qualquer
desconto.

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentacdo de
cartdo de estudante ou cartdo de identificacdo do Agrupamento, acompanhada do Bilhete de Identidade ou Cartdo do
Cidaddo ou outro que contenha identificagdo e foto.

Morada: Rua D. Filipa Vilhena 9C

Tel: 217 970 324

E-mail: farmaciapinheirocompras@gmail.com
https://www.facebook.com/farmacialeonelpinheiro/

Bauen Dental

>

A clinica Bauen Dental Lisboa é uma clinica dentaria de nova geragao, constituida por profissionais com larga experiéncia
na area da medicina Dentaria, dispondo de um corpo clinico especializado nas diferentes areas, tendo como objetivo
prestar os melhores cuidados de saude oral a pregcos muito acessiveis.

A Bauen Dental Lisboa concede a todos os associados da APEEFL, os seguintes descontos:

e 20% de desconto realizado sera em relagdo a tabela de Pregos que esteja em vigor no momento de aquisicdao de
Servigos

e Oferta de 1 mensalidade na adesdo ao Plano de Saude Oral BAUEN DENTAL

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentacdo de
cartdo de estudante ou cartdo de identificacdo do Agrupamento, acompanhada do Bilhete de Identidade ou Cartdo do
Cidadao ou outro que contenha identificagao e foto.

Morada: Rua Filipe Folque 230C

Tel: 215 834 240

E-mail: clinicalisboa@bauendental.pt
https://bauendental.pt/bauen-dental-lisboa/
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&% FamilyBuilding

O Family Building pretende apoiar os pais, de forma construtiva e positiva, a lidar com os desafios que vao surgindo ao
longo do desenvolvimento dos seus filhos e no dia-a-dia das familias. A nossa abordagem baseia-se em modelos
inovadores em Portugal: o Positive Parenting Program - Triple P, o Theraplay e o Play Therapy.

>

Com o objetivo de cumprir a nossa missdao — promover familias positivas, saudaveis e bem-sucedidas — atuamos a dois
niveis distintos, através de quatro servigos:

| A um nivel mais individual e interventivo, oferecemos a possibilidade de realizar sess6es de Psicologia e
Parentalidade Positiva em trés formatos diferentes de sessdo: em familia, com pais/cuidadores ou para um sé
membro da familia. Estes trés servicos ndo sdo mutuamente exclusivos, ou seja, uma mesma familia poderd usufruir
de todos eles, em diferentes momentos do processo e consoante as necessidades e objetivos familiares e individuais.

| A um nivel mais abrangente e preventivo, realizamos Workshops com temdticas referentes a Parentalidade Positiva.

O Family Building concede a todos os associados da APEEFL, bem como aos seus familiares diretos, os seguintes
descontos:

e 10% de desconto em cada workshop e cada sessdo familiar, parental ou individual.

Morada: Avenida Duque D’Avila, n°® 28, 22 andar
Tel: 910618576 / 914810975

Web: https://www.familybuilding.pt/

E-mail: info@familybuilding.pt

INSTITUTODE
» PSICANALISE

O Instituto de Psicandlise de Lisboa foi constituido em 1978. O seu projecto, elaborado por Antdnio Quintas, José Carlos

Dias Cordeiro, José Pedroso Flores, Maria Antonieta Palmeira e Maria José Gongalves, teve como objectivos a formacgao

de psicanalistas, a clinica psicanalitica e a investigagao cientifica.

Para permitir o acesso ao tratamento psicanalitico de um maior nimero de pessoas a actividade clinica a custos reduzidos

foi desde o inicio uma preocupacdo do Instituto de Psicanalise, a qual se mantém até a actualidade.

O corpo clinico do Instituto de Psicanalise é constituido por técnicos com uma formacgédo exigente para assegurar a

qualidade dos tratamentos.

O Instituto de Psicandlise (IP), concede aos associados da APEEFL os seguintes descontos:

e 10% em cada consulta de psicoterapia psicanalitica e/ou de psicandlise

Morada: Avenida da Republica — N. 97- 52
Tel: 217 972 108
E-mail: institutopsicanalise@gmail.com
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MED

> CLINICA MEDICA

A Otorosmed - Clinica Médica concede aos associados da APEEFL, bem como aos seus familiares directos, os seguintes
descontos:

e Valores de responsabilidade social em consultas de Psicologia Clinica, extensiveis a familiares em primeiro grau
(pais, e irmaos);

e Acesso ao valor de 120 euros por processo de orienta¢ao vocacional em grupo e 150 euros por processo
individual;

e Participacdao em grupos terapéuticos com o valor de 20 euros por sessao.

e 15% de desconto em workshops dinamizados pela Psicoprof;

e Dinamizagdo de workshops e grupos terapéuticos na clinica ou no espago da APEEFL;
e Dinamizagao de ac¢oes de formagao para alunos e encarregados de educagao;

e Acesso a conteudos cientificos e de sensibilizagdo produzidos com o selo PsicoProf;

e Producdo de contetidos mediante solicitacdo da APEEFL.

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentagao de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento, nos termos e condi¢Ges da declaragdo comprovativa de
associado.

N3do sdo aceites fotocdpias de cartdes

Morada: Av. Guerra Junqueiro, 5, 12 Dto
Tel: 218 403 722
E-mail: otorosmed@gmail.com

> PsicoProf
A PsicoProf concede aos associados da APEEFL, bem como aos seus familiares directos, os seguintes descontos:
e Redugdo de 20% nos honorarios regulares em consultas de especialidade (Medicina Geral e Familiar,

Otorrinolaringologia, Ginecologia e Obstetricia, Psiquiatria, Pediatria);

e Valores de responsabilidade social em consultas de Nutricionista (e nutricdo pediatrica), Psicologia Clinica e
Osteopatia;

o Valores preferenciais em actos clinicos;

Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funcionarios do Agrupamento, validos mediante apresentacdo de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento, nos termos e condi¢des da declaragdo comprovativa de
associado.

Ndo sdo aceites fotocdpias de cartdes

Morada: Av. Guerra Junqueiro, 5, 12 Dto
Tel: 218 403 722

E-mail: helena.almeida@gmail.com
http://www.psicoprof.com/
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3 care’

Teropins Noturos

> HALOTERAPIA — GRUTA DE SAL

A APEEFL firmou um protocolo com a HaloCare - Centro de Terapias Naturais, que tem, entre outras valéncias, a
Haloterapia.

Esta terapia, muito eficaz nos problemas respiratdrios (asma, bronquite asmatica, renites, alergias...) esta indicada para
criangas e adultos, de qualquer idade.

Assim, foi acordado que, para os alunos do nosso agrupamento, pais e familiares, poderao ser agendadas duas sessdes
(de 5 a 8 participantes) com um custo simbdlico de 5,00€ por pessoa e sessdo para experimentagao.

Estas sessGes tém uma duracdo de 40 minutos e podem ser agendadas para o final do dia ou até para um sabado de
manha. Posteriormente, caso decidam enveredar por um dos pacotes previstos, beneficiardo de um desconto de 20% em
todos os tratamentos/pacotes. As criangas com menos de 12 anos serdo acompanhadas por um familiar adulto (que fara
as sessoOes gratuita e simultaneamente).

Quem estiver interessado em participar nas sessdes experimentais, deverd enviar um email
(info@paisfilipadelencastre.org) para a associa¢do de pais, sendo a sua participacdo condicionada as 16 vagas (8+8)
disponibilizadas para a APEEFL.

Poderdo saber mais sobre a Halocare neste link: https://www.facebook.com/Halocare.pt?fref=ts
Mais informacdo em http://haloterapia.org/

>

A farmacia, Servico GRATUITO de entrega de Medicamentos, celebrou um protocolo com a APEEFL concedendo a todos
os membros da Associa¢do de Pais e aos seus familiares:

e 10%* de desconto em entregas no seu local de trabalho, ou outro local combinado, ou presencialmente nas 12
farmacias do grupo a farmécia. (Acumula com campanhas)

Medicamentos sujeitos a receita médica | Medicamentos de venda livre | Dermocosmética. Puericultura. Higiene |
Ortopedia. Homeopatia. Dietética | Veterinaria. Servigos/consultas farmacéuticos

Sem valor minimo de encomenda.

| Sem taxas de entrega.
| Pagamento fécil, por entidade/MB.

Entregas diarias a distdncia de um Email/Telefonema/WhatsApp...

*Salvo alteragdes na Legislacdo Excecdo Em medicamentos de receita médica com PVP superior a 69,03€ o valor
maximo de desconto é de 5€ por unidade Excec¢do Produtos do protocolo da diabetes.

Tel.: 217 111 072 / WhatsApp: 961 914 850
E-mail encomendas@afarmaciaonline.pt
www.afarmaciaonline.pt

Um dos estabelecimentos situa-se na Rua Dona Estefania 197 B/C
8h30 21h00 (Segunda a Sabado) | 9h00 19h00 (Domingos e Feriados)
Tel.: 213 547 088
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LIFESTYLE ALTO RENDIMENTO

Prof Antédnio Pereira

>

Tempo para si!
Respiragdo | Yoga | Nutricdo | Imagética | Meditagdo | Descontragdo Consciente

O Lifestyle Alto Rendimento oferece aos associados da APEEFL:
e 50% inscrigao
e 25% mensalidade a todos os membros da Associa¢do de Pais e aos seus familiares

Morada: Av. Manuel da Maia, 50, R/C-Dto.
Tel: +351 218 465 223 / 917 192 985
www.espaco-lifestyle.org

>

A Clinica Médica NEUROVIDA, é uma instituicdo médica e de neurociéncias que combina abordagens convencionais e
métodos inovadores no cuidado de doentes do foro neuroldgico e neuropsiquidtrico, para garantir a prevengdo, o
diagndstico e o tratamento mais adequado de patologias do sistema nervoso.

Celebrou um protocolo com a APEEFL concedendo a todos os membros da Associagdo de Pais e aos seus familiares:

e 10% de desconto em todos os servigos e programas da clinica.

Mediante a apresentac¢do de declaragdao comprovativa de associado, valida + Cartao de Cidadao.
Os descontos sdo extensivos aos alunos, professores e funciondrios do Agrupamento, validos mediante apresentagdo de
cartdo de estudante ou cartdo de identificagdo do Agrupamento.

Horario de atendimento geral: segunda a sexta-feira das 08:30 as 20:30

Morada: Edificio Green Park - Avenida dos Combatentes 43A, 22 Andar - 1600-042 Lisboa
Tel.: 211 535 300

E-mail geral@neurovida.pt

https://www.neurovida.pt/

Alberto ocuusta

Alberto Oculista

www.albertooculista.com
https://www.albertooculista.com/rede-de-lojas/
Telefone: 707 101 500
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€%

CENTRO OPTICO

CONTACTO

MILHEIRO & COSTA, LDA.

O Centro Optico Contacto concede aos Associados da APEEFL:
e Descontos de 20% em 6culos
o Descontos de 10% em lentes de contacto descartaveis
e Mais descontos em promogdes até 50% em dculos

Morada:

Rua Maria Amalia Vaz de Carvalho, 38
1749-069 Lisboa

Email: c.opticocontacto@gmail.com
Telef: 21 849 78 23
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